
 

MSC-C-54115

Vitality-
Gerichte

Unser Küchenleiter informiert Sie gerne,
ob in unseren Speisen allergene Zutaten
enthalten sind.

Trotz sorgfältiger Zubereitung unserer
Speisen ist es nicht ausgeschlossen,
dass Spuren anderer Allergene enthalten
sein können.

TRICORE Restaurant Kuchl

Alle Preise inklusive
gesetzlicher Steuern und Abgaben

Mo - Do
Freitag

11:30 Uhr bis 13:30 Uhr
11:30 Uhr bis 13:00 Uhr

Mittagessen

Kennzeichnung am Menüplan

Änderungen vorbehalten!
Für Fragen, Wünsche und Ändergungen
stehen wir Ihnen gerne zur Verfügung.

MSC Fischsorten

vegane
Gerichte

vegetarische
Gerichte

S - Schweinefleisch
R - Rindfleisch
G - Geflügel
F - Fisch

12. Woche  16.03. - 22.03.2026

Grießsuppe SSK
Karottencremesuppe mit

Croutons und frischer Petersilie
(V)

Hühnersuppe mit Frittaten und
Schnittlauch (G)Gemüse-Linsensuppe (VN)

Dienstag

CO2 Wert/Port.: 1609 gCO2 Wert/Port.: 2702 gCO2 Wert/Port.: 2702 gCO2 Wert/Port.: 1810 g

Pfeffer-Huhn mit zweierlei
Karotten, Kroketten und Tomaten

Relish (G)

Überbackene Schinkenfleckerl
mit kleinem Beilagensalat (S)

Gebackenes Schweineschnitzel
mit Reis und Zitrone (G)

Rindergeschnetzeltes Stroganoff
mit Bandnudeln (R)

Putenragout in Parpikasuace mit
Butterspätzle (G)

CO2 Wert/Port.: 19 gCO2 Wert/Port.: 302 gCO2 Wert/Port.: 103 gCO2 Wert/Port.: 103 gCO2 Wert/Port.: 24 g

Änderungen vorbehalten!

Rindsuppe mit Sternchennudeln
und Schnittlauch (R)

SUPPE

DESSERT

TRADITIONSKUCHL

2,50 €

Mittwoch Donnerstag FreitagMontag

GENUSSKUCHL

SAISONKUCHL

VITALKUCHL

Obstsalat oder Joghurt mit Früchten Portion € 2,50
Mehlspeisen Portion € 2,70

Energie pro Portion: 228 kJ, 54 kcal

2,50 €
Energie pro Portion: 408 kJ, 98 kcal

2,50 €
Energie pro Portion: 252 kJ, 60 kcal

8,20 €

Energie pro Portion: 936 kJ, 223 kcal

2,50 €
Energie pro Portion: 281 kJ, 67 kcal

8,20 €
Energie pro Portion: 3076 kJ, 736 kcal

8,20 €
Energie pro Portion: 2458 kJ, 587 kcal

8,20 €
Energie pro Portion: 2847 kJ, 680 kcal

2,50 €

Energie pro Portion: 3124 kJ, 746 kcal

8,20 €
Energie pro Portion: 2631 kJ, 630 kcal

CO2 Wert/Port.: 1405 g

Fleischpalatschinken, überbacken
(R,S)

Salatbeilage (VN)

8,20 €
Energie pro Portion: 3090 kJ, 738 kcal

CO2 Wert/Port.: 1459 g CO2 Wert/Port.: 1178 g

Energie pro Portion: 1726 kJ, 412 kcal

8,20 €

Hühnerfilet auf medit. Gemüse
mit Avocadodip und Kartoffeln (G)

CO2 Wert/Port.: 1178 g

Energie pro Portion: 5664 kJ, 1350 kcal

8,20 €

Gemüsecouscous mit Chili-
Hühnerkeule und Minzjoghurt (G)

Fiakergulasch (R)
Semmelknödel (VN)

8,20 €
Energie pro Portion: 12505 kJ, 2988 kcal

CO2 Wert/Port.: 3178 g

0,00 €

CO2 Wert/Port.: 0 g

Pasta mit Linsen und Pilzen und
frischem Grana (V)

7,70 €
Energie pro Portion: 2037 kJ, 487 kcal

CO2 Wert/Port.: 350 g

Ägyptischer Bohnentopf mit
Fladenbrot und kleinem

Beilagensalat (VN)

7,70 €
Energie pro Portion: 2131 kJ, 509 kcal

CO2 Wert/Port.: 404 g

Kaiserschmarren (V)
Zwetschkenröster (VN)

7,70 €
Energie pro Portion: 3457 kJ, 825 kcal

CO2 Wert/Port.: 404 g

Erdäpfel-Linsen-Laibchen auf
Wurzelgemüse mit Joghurtdip (V)

7,70 €
Energie pro Portion: 1577 kJ, 376 kcal

CO2 Wert/Port.: 262 g CO2 Wert/Port.: 334 g

Energie pro Portion: 1649 kJ, 395 kcal

7,70 €

Grünes Thai-Gemüse-Curry mit
Bio-Tofu und Jasminreis (VN)

LOGO - vegan


