QangZ

KUCHL

/N

Betriebsrestaurant Tricore

5. Woche

26.01. - 01.02.2026

Montag Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

SUPPE

TRADITIONSKUCHL

GENUSSKUCHL

SAISONKUCHL

VITALKUCHL

DESSERT

TRICORE Restaurant Kuchl

Mittagessen

Mo - Do 11:30 Uhr bis 13:30 Uhr
Freitag 11:30 Uhr bis 13:00 Uhr

Alle Preise inklusive
gesetzlicher Steuern und Abgaben

Klare Gemiisesuppe mit

Teigmuscheln (V) Kdurbis - Ingwercremesuppe (VN)

2,50 €
Energie pro Portion: 556 kJ, 133 kcal
CO2 Wert/Port.: 60 g

2,50 €
Energie pro Portion: 1973 kJ, 471 kcal
CO2 Wert/Port.: 274 g

Penne "Amatriciana" (Tomaten,
Knoblauch, Speck) und
Parmesan (S)

Rindsgeschnetzeltes in
Senfsauce mit Farfalle (R)

8,30 €
Energie pro Portion: 2548 kJ, 610 kcal
CO2 Wert/Port.: 421 g

8,30 €
Energie pro Portion: 2567 kJ, 613 kcal
CO2 Wert/Port.: 2881 g

Gyros vom Huhn mit Semmel (VN)
. . Kartoffelgulasch mit Frankfurter
Langkornreis und Tzatziki (G) S)
8,30 € 8,30 €

Energie pro Portion: 2065 kJ, 494 kcal
CO2 Wert/Port.: 1632 g

Energie pro Portion: 2110 kJ, 504 kcal
CO2 Wert/Port.: 568 g

Preiselbeeren (VN)
gebackener Camembert (V)
Butterkartoffel (V)

Gebackene SuRkartoffel mit
Linsen und gepickelten Trauben

Logo vegetarisch (N (VN)
\ecos/ e
780€ 830€

Energie pro Portion: 2522 kJ, 603 kcal
CO2 Wert/Port.: 792 g

Energie pro Portion: 2137 kJ, 510 kcal
CO2 Wert/Port.: 216 g

Klare Gemiisesuppe mit Eintropf

V)

2,50 €

Energie pro Portion: 690 kJ, 165 kcal
CO2 Wert/Port.: 274 g

Hulhnerschnitzel gebacken mit
Gemisereis und Zitronenspalte

(G)

8,30 €

Energie pro Portion: 3003 kJ, 718 kcal
CO2 Wert/Port.: 2881 g

Kurbis-Ravioli
Tomatensauce

Kdurbiskerne

8,30 €

Energie pro Portion: 1650 kJ, 394 kcal
CO2 Wert/Port.: 568 g

Gemusestrudel mit Gemiise und
Kichererbsen und kl.

Beilagensalat (VN)

7,80 €

Energie pro Portion: 2664 kJ, 636 kcal
CO2 Wert/Port.: 216 g

Krautercremesuppe (V)

2,50 €
Energie pro Portion: 780 kJ, 187 kcal
CO2 Wert/Port.: 125 g

Selchschopf mit Linsen und
Semmelknddel (S)

8,30 €
Energie pro Portion: 4479 kJ, 1070 kcal
CO2 Wert/Port.: 2466 g

Currypfanne mit Huhn und
Gemuse (G)
Basmatireis

8,30 €
Energie pro Portion: 2386 kJ, 571 kcal
CO2 Wert/Port.: 1381 g

Rindsuppe mit Fleischstrudel
(R/S)

2,50 €
Energie pro Portion: 636 kJ, 152 kcal
CO2 Wert/Port.: 289 g

Seelachsfilet, gebacken (F)
Kartoffelsalat mit Gurken(VN)
Zitrone

8,30 €
Energie pro Portion: 2986 kJ, 713 kcal
CO2 Wert/Port.: 1056 g

0,00 €

CO2 Wert/Port.: 0 g

Gerostete Knodel mit Zwiebel, Ei

(V)
Salatbeilage (VN)
Logo vegetarisch

7,80 €
Energie pro Portion: 2924 kJ, 699 kcal
CO2 Wert/Port.: 968 g

Obstsalat oder Joghurt mit Friichten Portion € 2,50
Mehlspeisen Portion € 2,70

Unser Kiichenleiter informiert Sie gerne,
ob in unseren Speisen allergene Zutaten
enthalten sind.

Trotz sorgféltiger Zubereitung unserer
Speisen ist es nicht ausgeschlossen,
dass Spuren anderer Allergene enthalten
sein kdnnen.

Kennzeichnung am Mendiiplan
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Vitality-
Gerichte

vegetarische
Gerichte

vegane
Gerichte

MSC Fischsorten

S - Schweinefleisch
R - Rindfleisch

G - Geflugel

F - Fisch

Topfenauflauf mit Friichten (V)

Apfelkompott (VN)
&
VEGGIE
- 7.80€
Energie pro Portion: 2655 kJ, 634 kcal
CO2 Wert/Port.: 737 g
ZERTIFIZIERTE i it di i i
NACHHALTIGE Ffsch mlf dllesem Zel.clheln stammt aus einer
FISCHERE] Fischerei, die unabhéngig nach den
MSC Richtlinien des MSC fiir eine beispielhafte

™ und nachhaltige Fischerei zertifiziert wurde

MSC-C-54115

www.msc.org/de’

Anderungen vorbehalten! .
Fir Fragen, Winsche und Andergungen
stehen wir Ihnen gerne zur Verfiigung.



