
 

MSC-C-54115

Vitality-
Gerichte

Unser Küchenleiter informiert Sie gerne,
ob in unseren Speisen allergene Zutaten
enthalten sind.

Trotz sorgfältiger Zubereitung unserer
Speisen ist es nicht ausgeschlossen,
dass Spuren anderer Allergene enthalten
sein können.

TRICORE Restaurant Kuchl

Alle Preise inklusive
gesetzlicher Steuern und Abgaben

Mo - Do
Freitag

11:30 Uhr bis 13:30 Uhr
11:30 Uhr bis 13:00 Uhr

Mittagessen

Kennzeichnung am Menüplan

Änderungen vorbehalten!
Für Fragen, Wünsche und Ändergungen
stehen wir Ihnen gerne zur Verfügung.

MSC Fischsorten

vegane
Gerichte

vegetarische
Gerichte

S - Schweinefleisch
R - Rindfleisch
G - Geflügel
F - Fisch

33. Woche  10.08. - 16.08.2026

Karotten-Ingwersuppe (V)
klare Gemüsesuppe mit

Gemüsestreifen, Eierstich und
Schnittlauch (V)

Eierschwammerlcremesuppe mit
frischen Kräutern (V)

klare Hühnersuppe mit
Putenschinkenschöberl und

Schnittlauch (G)

Dienstag

Spaghetti Bolognese (Rind) mit
frischem Parmesan (R)

gebackenes Surschnitzel mit
Petersilerdäpfel und Zitrone (S)

Caesars Salad mit gebratenen
Hühnerstreifen, Croutons und

Parmesan (G)

Majoranfleisch vom Rind mit
Spiralen (R)

Änderungen vorbehalten!

klare Gemüsesuppe (VN)
Gemüsestreifen (VN)

SUPPE

DESSERT

TRADITIONSKUCHL

2,50 €

Mittwoch Donnerstag FreitagMontag

GENUSSKUCHL

SAISONKUCHL

VITALKUCHL

Obstsalat oder Joghurt mit Früchten Portion € 2,50
Mehlspeisen Portion € 2,70

Energie pro Portion: 148 kJ, 36 kcal

2,50 €
Energie pro Portion: 672 kJ, 161 kcal

2,50 €
Energie pro Portion: 741 kJ, 178 kcal

8,20 €

Energie pro Portion: 826 kJ, 197 kcal

2,50 €
Energie pro Portion: 648 kJ, 155 kcal

8,20 €
Energie pro Portion: 2170 kJ, 519 kcal

8,20 €
Energie pro Portion: 2447 kJ, 585 kcal

8,20 €
Energie pro Portion: 3382 kJ, 807 kcal

2,50 €

Energie pro Portion: 2650 kJ, 633 kcal

0,00 €

Karfiol-Kichererbsen Masala mit
Basmatireis und frischem

Koriander (VN)

8,20 €
Energie pro Portion: 1961 kJ, 468 kcal Energie pro Portion: 2490 kJ, 594 kcal

8,20 €

Souvlaki Spieß vom Schwein mit
Pommes Frites und Tzatziki (S)

Energie pro Portion: 2012 kJ, 482 kcal

8,20 €

Putenbrustfilet mit Tomaten-
Lauchreis und Broccoli (G)

Hühnerbrust auf Ofengemüse
und Zitronenjus (G)
Beilagensalat (VN)

8,20 €
Energie pro Portion: 2366 kJ, 566 kcal

Erdäpfelrösti mit Forelle und
Sommersalat (F)

8,20 €
Energie pro Portion: 1638 kJ, 391 kcal

Gnocchi mit Gemüse und
Mozzarella überbacken (V)

7,70 €
Energie pro Portion: 2323 kJ, 556 kcal

Curry-Melanzani- Ragout mit
Wildreis-Mix (VN)

7,70 €
Energie pro Portion: 1947 kJ, 465 kcal

Penne mit grünem Gemüse,
Grana und Chili (V)

7,70 €
Energie pro Portion: 2171 kJ, 519 kcal

Asiatischer Glasnudelsalat mit
Gemüse und Crispy Tofu (VN)gan

7,70 €
Energie pro Portion: 2062 kJ, 492 kcal Energie pro Portion: 4309 kJ, 1030 kcal

7,70 €

Kaiserschmarren (V)
Apfelmus (VN)

CO2 / Port.:  70,00 g CO2 / Port.:  233,00 g CO2 / Port.:  159,00 g CO2 / Port.:  234,00 g CO2 / Port.:  201,00 g

CO2 / Port.:  3.878,00 g CO2 / Port.:  1.029,00 g CO2 / Port.:  2.525,00 g CO2 / Port.:  1.072,00 g

CO2 / Port.:  379,00 g CO2 / Port.:  2.075,00 g CO2 / Port.:  1.053,00 g CO2 / Port.:  1.422,00 g CO2 / Port.:  457,00 g

CO2 / Port.:  398,00 g CO2 / Port.:  245,00 g CO2 / Port.:  451,00 g CO2 / Port.:  305,00 g CO2 / Port.:  720,00 g


