QangZ

Betriebsrestaurant Tricore

KUCHL

/N

48. Woche

27.11.-03.12.2023

Montag

Dienstag

Mittwoch Donnerstag

Freitag

SUPPE

TRADITIONSKUCHL

GENUSSKUCHL
&
SAISONKUCHL

VITALKUCHL

DESSERT

TRICORE Restaurant Kuchl

Mittagessen

Mo - Do 11:30 Uhr bis 13:30 Uhr
Freitag  11:30 Uhr bis 13:00 Uhr

Alle Preise inklusive
gesetzlicher Steuern und Abgaben

Huhnersuppe mit
Kaspressknédel (G) (a, ¢, i, k)

1,90 €
Energ.p.P. 500 kJ, 119 kcal
CO2 Wert/Port.: 180 g

Kartoffelgulasch mit Frankfurter
und Geback (S)
(a k)

7,80 €
Energ.p.P. 2626 kJ, 627 kcal
CO2 Wert/Port.: 678 g

marinierte Rindfleischstreifen in
wirzigen
Wokgemise mit Basmatireis (R)

(m)

7,80 €
Energ.p.P. 2499 kJ, 597 kcal
CO2 Wert/Port.: 2182 g

Spaghetti mit getrockneten

Tomaten,
Artischocken, Lauch, Bohnen 5~
und Pesto (V) (c, i) \yecar/

7,00 €

Energ.p.P. 2910 kJ, 695 kcal
CO2 Wert/Port.: 429 g

TRICORE Cafe Aspretto
Offnungszeiten

Mo - Do 7:30 Uhr bis 13:30 Uhr
Freitag  7:30 Uhr bis 13:00 Uhr

Anderungen und Irrtum vorbehalten.

Kohlrabicremesuppe (V) (a, i, k,
n)

1,90 €
Energ.p.P. 540 kJ, 129 kcal
CO2 Wert/Port.: 114 g

Mediterranes Putensteak mit
Peperonata (G) (a, i, n)

7,80 €
Energ.p.P. 2595 kJ, 621 kcal
CO2 Wert/Port.: 1021 g

Linsen mit Speck und
Semmelknddel (S) (a, ¢, i, 1)

7,80 €
Energ.p.P. 3174 kJ, 759 kcal
CO2 Wert/Port.: 693 g

Ofenkartoffel mit vegetarischem
Chili (VN)
W
7,00 €

Energ.p.P. 1614 kJ, 385 kcal
CO2 Wert/Port.: 311 g

Rindsuppe mit Leberknddel

(RS)(a, ¢ k) (VN) (k)

1,90 €
Energ.p.P. 408 kJ, 97 kcal
CO2 Wert/Port.: 84 g

1,90 €
Energ.p.P. 348 kJ, 83 kcal
CO2 Wert/Port.: 219 g

Gebackenes Huhnerschnitzel
mit
Petersilerdapfeln (G) (a, c, i)

Kalbsragout mit Gemiisen und
Teigwaren (R) (a, h, i, n)

7,80 €
Energ.p.P. 2541 kJ, 608 kcal
CO2 Wert/Port.: 3328 g

7,80 €
Energ.p.P. 2900 kJ, 693 kcal
CO2 Wert/Port.: 1295 g

Herbstliche Bowl mit Zitronen- gediinstete Krautroulade in

Couscous, Rahmsauce mit
Dorsch und Tomaten-Limetten . M
Petersilerdapfeln (R,S) (a, c, h,
Salsa (F) @ 0
(a, d,i, k)
7,80 € 7,80 €

Energ.p.P. 1625 kJ, 388 kcal
CO2 Wert/Port.: 410 g

Energ.p.P. 1861 kJ, 444 kcal
CO2 Wert/Port.: 1028 g

Eiernockerl mit Rostzwiebel,

Quinoa-Reislaibchen auf Schnittlauch und

Ratatouillegemtise (V) (a, ¢, k) 5~
\vesae)
7,00 €
Energ.p.P. 2309 kJ, 550 kcal
CO2 Wert/Port.: 484 g

7,00 €
Energ.p.P. 4202 kJ, 1004 kcal
CO2 Wert/Port.: 772 g

Obstsalat oder Joghurt mit Friichten Port 2,20 €

Unser Kiichenleiter informiert Sie gerne,
ob in unseren Speisen allergene Zutaten
enthalten sind.

Trotz sorgféltiger Zubereitung unserer
Speisen ist es nicht ausgeschlossen,
dass Spuren anderer Allergene enthalten

Mehlspeisen Port 2,50 €

[/ Vitality- Kennzeichnung:

( ) Gerichte S - Schweinefleisch
. . . R - Rindfleisch

Infobroschiiren liegen im G - Gefliigel

Restaurant aus. F - Fisch

X - andere Fleischsorte
V - ovo-lacto-vegetabiles Gericht
VN - vegane Gerichte

Karottencremesuppe mit Ingwer

@) Salat vom Buffet (V) (a, ¢, i, I, n) (@\

Gemiisesuppe mit Backerbsen
V) (a, c, i, k)

1,90 €
Energ.p.P. 219 kJ, 52 kcal
CO2 Wert/Port.: 49 g

Wiener Backhuhn mit
Kartoffelsalat (G) (a, c, I)

7,80 €
Energ.p.P. 9395 kJ, 2246 kcal
CO2 Wert/Port.: 1638 g

Nusspalatschinken mit
Weichselragout (V) (a, ¢, i,j) o~

~

e yusos)
7,00 €

Energ.p.P. 3425 kJ, 819 kcal
CO2 Wert/Port.: 424 g

ZERTIFIZIERTE
NACHHALTIGE
FISCHEREI

Fisch mit diesem Zeichen stammt aus einer
Fischerei, die unabhéngig nach den
Richtlinien des MSC filr eine beispielhafte
™ und nachhaltige Fischerei zertifiziert wurde

MSC-C-54115



